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»Ich wünsche mir, dass durch das Netzwerk
»Erster Mittelpunkt« möglichst viele Führungskräfte
eine solide Basis für ein gesundes, angstfreies und 
erfülltes Arbeitsleben entwickeln und interessante 
Kontakte knüpfen können.«
Stefan Lob, Gründer »Erster Mittelpunkt«

»Im ambulanten Bereich fehlte bisher ein nieder-
schwelliges Angebot für Führungskräfte in 
Konflikt situationen. Hier kann das Netzwerk 
»Erster Mittelpunkt« eine Lücke schließen und eine 
Kommunikationsplatform für Betroffene bieten.«
Frank Michael, Facharzt

»Soziale Netzwerke sind das A und O; nicht nur für 
einen erfolgreichen Aufstieg, sondern auch um Abstieg, 
Niederlage oder Neuorientierung zu meistern«
Prof. Dr. Gerald Lemke

Stefan Lob
Gründer und ehrenamtlicher
Geschäftsführer »1. Mittelpunkt«

Das Präventionsnetzwerk 
für Führungskräfte 

in Ausnahmesituationen

Unser Angebot für Sie.
Diskret, kompetent, ehrenamtlich.

1. Mittelpunkt gemeinnützige UG 
(haftungsbeschränkt) 
Schorndorfer Straße 146
71638 Ludwigsburg

Telefon +49 151 11 03 52 20
info@1-mittelpunkt.de 
www.1-mittelpunkt.de
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Mehrwert
Das Angebot des 1. Mittelpunktes senkt die Hürde zum  
offenen Dialog für einen Erhalt bzw. die frühzeitige 
Rückführung der Führungskraft in die volle Leistungs- 
stärke im Unternehmen. Das vertrauensvolle Gespräch  
auf absolut neutraler Ebene eröffnet eine frühzeitige  
Entscheidungsfähigkeit und -findung vor schwierigen 
Konflikten und Reaktionen. Optional oder ergänzend 
passt der 1. Mittelpunkt in das betriebliche Gesundheits-
management, um auf lange Sicht die Effizienz zu steigern 
und Ausfälle zu minimieren. 

Unterstützen Sie den 1. Mittelpunkt
Mit dem Präventionsnetzwerk werden keine wirtschaft- 
lichen Interessen verfolgt. Es ist unabhängig und eigen-
finanziert. Neben dem ehrenamtlichen Engagement 
der gesamten Organisation sind wir, der  1. Mittelpunkt, 
auf Sponsoren und Förderer angewiesen und freuen 
uns über jede ideelle und/oder finanzielle Unterstützung. 
Gerne veröffentlichen wir Ihre Firma auf unserer Homepage. 

Ansprechpartner:
1. Mittelpunkt gemeinnützige UG (haftungsbeschränkt)
Schorndorfer Straße 146
71638 Ludwigsburg

info@1-mittelpunkt.de
www.1-mittelpunkt.de

Stefan Lob 
Ehrenamtlicher Geschäftsführer  
Telefon +49 151 11 03 52 20
HRG: B 749081

Spendenkonto 1. Mittelpunkt
Deutsche Bank 
PGK Stuttgart 
IBAN: DE11 6007 0024 0095 5849 00 
BIC: DEUTDEDBSTG 

Bitte Kontaktdaten für Spendenbescheinigung angeben

Der 1. Mittelpunkt ist eine ehrenamtliche, gemeinnützige 
Initiative zum präventiven Schutz und Erhalt der Arbeits-
fähigkeit von Führungskräften in Ausnahmesituationen. 
Das Netzwerk bietet Hilfe, Orientierung und Austausch mit 
den Experten in eigener Sache.

Das kostenfreie Angebot ist in Deutschland als neutrale 
und ergänzende Vorstufe einzigartig, neben staatlichen 
oder betrieblichen Maßnahmen.

Schnelle diskrete Unterstützung
Der 1. Mittelpunkt leistet einen ergänzenden Beitrag für 
alle Arbeitgeber in Deutschland, um drohendem Leistungs- 
abfall oder Ausfallzeiten auf der Führungsebene früh-
zeitig entgegenzuwirken. Das Interesse und der Zulauf 
bestärken uns: gerade für Führungskräfte ist die Offenheit 
im Arbeitsumfeld bei persönlichen Problemen oft kritisch –  
der 1. Mittelpunkt bietet hier eine anonyme wie lösungs-
orientierte Anlaufstation.

Orientierungshilfe auf Augenhöhe
Im Austausch mit anderen Führungskräften – den Experten 
in eigener Sache – und der Unterstützung ehrenamtlicher 
Fachexperten werden im persönlichen Gespräch und in 
regionalen Netzwerktreffen Lösungen aufgezeigt und 
eine erste Orientierung für nächste Schritte oder weitere 
Ansprechpartner gegeben. Dabei ersetzt der 1. Mittel-
punkt keine medizinische, psychologische oder rechtliche 
Expertise.

Werden Sie jetzt Förderer 
des ersten Präventionsnetz-
werkes für Führungskräfte 
in Deutschland 
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